LAM THE NAO PE TRO THANH
MOT NGUOI TOT CHAN THAT PUNG NHU PHAP
TAP 23
Xin chao céc vi bang hitu budi tbi tot lanh!

Ching ta vira méi noi dén buée quan trong thir ba trong trinh tu cua viéc cau hoc
van 13 “than tu”. “Than tu” 1a suy nghi mot cach can than. Vira roi cling da ndi, trong
mbi quan hé phu tir thi ban day db con céi can than nhu thé nao? Phai “than u thuy”,
can than khi bat dau. Day ciing 14 “than tu”.

Trong mdi quan hé quan than, ching ta ciing phai suy nghi dén viéc dung phuong
phéap nhu thé nao dé khuyén can ngudi 1anh dao, dé ho co thé tiép nhan. Tham chi,
khi cép dudi khong nghe 10i thi nguoi 1am 1anh dao ching ta phai suy nghi lai xem
rot cudc chung ta di xay ra van dé & dau khién cho cap dudi khong phuc ting. Chiing
ta cling nén “than tu” dé tim nguyén nhan, kiém diém lai chinh minh.

Trong mdi quan hé vo chdng, ciing phai thuong thudng can than suy nghi xem nhan
thirc chung cua gia dinh c6 phai that su kién dinh hay khong. Vi dy, su viéc quan
trong trong gia dinh 13 gido duc tot cho con chau ching ta. “Chi yéu mac nhiege gido
fnr”. Trong sy viéc quan trong nhu vay thi nguyén tic gido duc con cai cua hai vg
chong c6 théng nhat hay khong, néu khong thi day con cai co thé s& xay ra rat nhleu
van dé. Cho nén, viéc gido duc c6 thé thong nhat thi con cai méi co thé co quy tic
dé tuan theo. Viéc nay chung ta déu phai can than suy nghi. Nhitng phuong dién nay
déu phai 1am cho tét. Vi thé, trong mdi quan hé ngii luan phai “than tu”, viéc dua ra
cac lya chon trong cudc doi cling phai “than tu”.

Chlng ta noi, con ngudi déu theo dudi va mong cau sy thanh cong, cac vi bang hiru,
rot cudc thi cai gi goi 1a thanh cong? C6 vi nao noéi duge hay khong? Trong suy nghi
clia cac vi thé nao 1a thanh cong? Khong thé nio ndi véi i 1a khong biét, vay thi ca
doi ching ta theo dudi sy thanh cong ma hoi thanh cong 1a gi lai ndi khong biét,
cling khong biét dang di vé phuong huéng ndo. Phai “than tu”. Thanh cong cia
chung ta 1a gi? Ching ta dan dat su thanh céng cudc doi cho con cai 1a nhimg gi?
Hién tai viéc goi 13 thanh cong trong xa hoi ddi véi chiing ta lai co tac dong gi, ¢6
anh hudng gi? Phai nén ti mi quan sat.

Con ngu:()’l hién ta1 viéc thanh cong duoc truyen ba trén phu:ong tién truyen thong,
trén rat nhiéu tiét myc tin tic, truyén hinh dién anh. Ban c6 thé nhin thay duoc thé
nao la thanh cong? Thanh cong cé thé chinh 1a phia sau lung ho 1a mot biét thu vo
cung trang 18, bén canh ho 1a co gai tré dep di trén chiéc xe sang trong dit tién?
Trong vo hinh trung d3 dan dat phuong hudng thanh cong sai 1éch. D6 14 danh, 1a
lgi. That sy thi viéc theo dudi danh 1gi co phai 1a cudc doi s€ hanh phuc vui vé hay
khong?



T61 da tung nghe qua mot nha doanh nghiép dién giang: “Doanh nghiép cé bén logi
két cuc”.

Két cuc thir nhit la lao tdm lao lyc. Boi vi phai dan dat doanh nghiép cho nén mdi
ngay déu lam viéc mudi may gio dong hé. Ngudi nhu vay hién nay nhiéu hay khong?
Rat nhiéu. Cho nén cac vi xem, mdi ngay lam viéc mudi may gio dong hd, day ciing
1a quy hoach cudc doi cua ho. Xin hoi cac vi, quy hoach cudc doi nhu vay la dung
hay sai? Chung ta khong can phai dua ra két lu@n qua sém, chung ta hay suy nghi,
boi vi ¢6 qua nhiéu ngudi déu dang hudng cudce séng nhu thé nay. Nguoi hién tai co
mot quan niém sai, dudng nhu ¢6 nhiéu nguoi lam thi cho la dung. Khi nhitng con
thiéu than lao vao trong Itra thi ban c6 muon lao theo khong‘7 Phai “than tu”, phai co
1y tri. Lam viéc muoi may tiéng mot ngdy, chung ta noi than thé nay la bang Xuong
bang thit, 1am sao chiu n6i? Khong chi lam viéc muoi mAy gio ddng ho, c6 thé con
phai di ngoai giao, con phai thirc sudt dém, con phai tranh quyén doat loi v6i nguoi
ta. Nhitng viéc nay déu rat hao ton tinh than. Két qua, c6 thé luc ho dugce ba muoi -
bén muoi tudi dot nhién mot ngay di kiém tra sirc khoe phat hién di bi ung thu gan.
Tinh trang nhu vay hién tai c6 nhiéu hay khong? Nhiéu. Ho lao tdm lao luc lidu séng
lidu chét, két qua ba muoi - bén muoi tudi thi tuyén bd chi con sdng duge ba thang
nira. Vo luc d6 thi ho cam thay cudc doi nhu thé nao? Nghe nhu sét danh ngang tai.
Ho bat dau oan troi trach ngu’orl “Toi mot doi né lwc mwoi may hai mweoi ndm rot
cugc ciing chang mang duwgc gi”. Ho nam trén givdng bénh ma khong cam tam, ho
noi: “Sé tién nay ciia t6i khong biét rét cudc sé roi vdo tay ciia nguoi dan ong nao?”
Boi vi nguoi vo ctia ho c6 thé s& nhu thé nao? ... Pay 1a tinh hubng thir nhét cta
doanh nghiép. Lao tim lao lyc dé rdi sau cting phai chét yéu. Vi thé, quy hoach cudc
doi nhu vay khong phai 1a mét viée dung dén, phai suy nghi can than khi ddi dién
v6i viée kinh doanh cudc doi.

Két cuc thir hai la lao ti. Trong qua trinh sy nghiép, ho doi luc ting qua hoa lidu,
trén thué hodc van dung mot s6 phuong phap phi phap dé tao co hodi cho minh, dé
cho minh c6 thé sém kiém dugc mot s6 tién. Pén khi sy viéc bai 16 vi vi pham phap
luat nén bj giam vao ti. Mdi ndm chung ta déu c6 xép hang 100 doanh nghiép 16n,
két qua c6 mot hién twong vo cung dic biét, d6 1a mdi nam 100 doanh nghiép 16n d6
déu thay ddi vi tri. Ti 1é thay ddi vi tri mdi nam déu rat 16n, dic biét 1a mudi vi tri
hang dau, duong nhu mdi nim déu thay doi. Cac vi bang hitu, viéc ndy c6 nghia 13
gi? Cac doanh nghiép 16n nhat déu nho vao viéc gi? Nho vao tham, nho vi pham
phap luat. Nhung ludi troi léng 1ong, tuy thua ma kho thoat. Cho nén, sau mot nam
thi déu ddi cong ty, va lai rat nhiéu ong chi xi nghiép 16n déu bi vao tu.

Vi sao ¢ nhiéu éng chi doanh nghiép phai ting qua hoa heu nhu vay? Ho vi sao
ma khong biét kleng s0 gi vay? Viéc nay anh hudng dén nép séng xa hoi cua chung
ta. C6 18 nhu nguoi nghéo bi cudi ché, cht k¥ nir thi khong, cam thiy chi can giau
phét 1én sau mot dém thi ho da thanh cong rodi. Ho khong lo nghi vé sau. Ho chi can
khoe khoang nhat thdi dé cho ngudi ta cam thay ho rat tai giéi. Thoang chdc bing
tinh gidc mong thi cudc doi ciia ho nhu thé nao? Xong rdi! Rat nhiéu nguoi da phai
bi ban chét. Vi thé, rit nhiéu thanh cong cua ngudi thé gian hién nay déu 13 thanh
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c6ng phi phap. Ky thyuce, ching ta nhin vao anh mat cua ho 6 1€ khong thdy cim
gian ho ma chi thiy ho dang thuong. Bé1 vi t61 hoc hoc van Thanh Hién nén biét
phude phan ciia mot nguoi c¢6 thé kiém duoc sd tién nhu the ho von c6 thé kiém
duge mudi triéu, két qua vi da ding cach phi phap nén da ton mat di phude phan, c6
thé cubdi cing chi c6 thé kiém dugc bao nhiéu vay? Chirng hai trim ngan. Va lai, sau
khi ho kiém duoc hai trdm ngan, ho lai khong hiéu 1y, lai tu 1dy 1am vui suéng, dwong
duong tu dic. Cho nén, khong chi 13 ton mat phude ma con huy hoai cudc doi trong
tay cua chinh minh.

Con ngudi khong hoc thi khong biét. Phwéc phin 16m nhit ciia mét nguoi khong
gi bang viéc c6 thé dwogc nghe gido huin ciia Thanh Hién. Vi thé, t6i thuong hay
n6i véi ban bé cia minh: “Cudc doi nay cua téi co co hgi dwoc nghe hoc van ciia
Thanh Hién da biét dii roi”. Cho nén gip phai chuyén gi, thir thach nhu thé nao, thi
chung t6i cling s& khong cam thiy kho chiu, bai vi da hiéu dugc roi. Khi mot nguoi
chan that nghe dugc gido huin ctia Thanh Hién, chan that hiéu 1y rdi, thi ho da nim
duoc van mang cua minh trong tam tay, ho can ban s€ khong co6 vi¢c khong hai long
nira.

Chung ta phai hiéu dugc rat nhidu tyc ngir déu ¢6 ¥ canh. Vi du néi: “Cudc doi viéc
khong nhuw y thuong dén tam - chin”. VI sa0 cudc doi nay viéc khéng nhur }'/ lai c6
dén tam - chin phan? Nguyén nhan 1a & dau? Céc vi bang hitu, day cung la viéc phai

“than tu”. Vi sao cudc doi viéc khéng nhu ¥ co dén tam - chin phan? Muoi phan c6
dén tam - chin 1 két qua, nguyén nhan & chd nao? Nguyén nhin & chung ta khong
dé cho ngudi duoc nhu y, chiing ta thudng ngay ciing khong co rong két thién duyén
cung khong cho nguoi khac ¢ duge sy thuén tién. Boi vi da trong cai nhan nay cho
nén cam ly viéc khong duoc nhu ¥ c6 dén tam - chin phan. Khi chung ta that sy chi
dung tim chan thanh, khi chi diing tim yéu thuong dé qua lai v6i nguoi khéc thi lam
gi ¢6 nhiéu chuyén khong duogc vira y.

Trong mdt nam nay, chung tdi da lam dugc hon 300 budi dlen giang. Trong do, vao
ngay 30 thang 07 da bat dau mdi ky nam ngay nghién ciru vé vin hoa truyén thong.
Dén hién tai thi dd 1am duoc chin ky 101, cling khong c6 gap phai chudng ngai gi.
Va lai, khong nhitng khong gip phai chudng ngai, ma dén dau ciing c6 quy nhén tro
gitip. Vi vay, chiing t6i cling tr nhitng viéc nay ma an ching dugc mot trong diém.
Trong “Dao Dirc Kinh” cta Lao Tu noi: “Thién dao vo than”. Trén troi1 khong co
than thich, thién nhan thuong ¢ cung voi ai? “Thuong cung thi¢n nhan”. Khi tam
chung ta thién thi cudc doi viéc nhu y c6 duoc dén tam - chin phan mudi. Pao 1y
nhu vy méi nd1 dugce thong.

T6i nhé, vao cudi thang sau toi trd vé nha. Trudc khi tré vé toi vAn con lo lang viée
t6 chirc nghién ctru hoc tap vao thang bay cho hon 100 nguoi. Vi thoi tiét & Hai Khau
dac biét noéng, sg khong c6 may lanh moi nguoi chiu khong noi. Toi ctr & d6 lo léng
Vé viéc nay. Bung trudc dém tro vé thi 6ng ba chu khach san Kim Hao (khach san
rat 16n ¢ Hai Khau) cling an com chung voi ching toi. Két qua, ong chu nay nghe
n6i dén vin héa truyén thong rat hoan hy. Sau d6 néi véi toi: “Néu cdu tré lai thi
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hay bao cho 1o biét, téi nhdt dinh sé dén nghe cdu giang”. Sau d6 con kién tri muén
dua toi tré vé nha, ndi cach mot ngay nira sé dua t6i ra sdn bay. Chung ta n6i, con
nguoi voi nhau la mot loai duyén, duyén phén rat sdu. Lan dau gap mit Ong da tao
cho t6i rat nhiéu thuan tién. Trén dudng tro vé nha, 6ng da no1 voi toi: “Lau ba khach
San cua t0i co mot phong hoi nghi cao cdp, mdy lanh cong Suat cuwe I6n, rdat mét
. T6i vira nghe lién ndi: “C6 thé nao cho ching téi thué dé to chirc budi giang
tda dwoc khong?”. Ong rat 1a hao phong, 1ién noi: “Khéng cé vin dé gi, nhat dinh
16i s€ givip sdp dat moi thir”. Thé 1a moi viéc di lo xong, khong con lo ling gi nira.
That sy khong phai lo lang gi nita, tat ca moi viéc s& do nhan vién cua ong giup do
sap xép. Ngay ca lic 1én 16p cling ¢ nhan vién ciia 6ng cham tra cho ching toi. Vi
vay ma trong nam ngay do6 ching t61 da dugc an nhirng bira an vo cung thinh soan.

Két qua sau khi xong nam ngay, ong nodi: “Moi thir déu mién phi hét”. Sau khi xong
nim ngay chung t6i mudn di thanh toan, nhung khi di tra tién thi ¢6 thu ngan néi da
duoc thanh toan hét roi. Ching ti gidt c4 minh, khong biét da dugc thanh toan hét
tir khi nao. C6 thu ngan ndy noi: “Mdi ngay ba chi déu dén thanh todn het roi”.
Chiing t6i lién di hoi ba chu, ba chi nodi: “Ba méi ngay nghe giang déu rat cam
dong”. Boi vi ba chu nay la mot nguoi hoc Phat, ba moi ngay lay Phat déu 101 nuGe
mat. Ba néi: “Si gido hudn tot den nhu vdy ma con cua ba vin chua tiep nhdn
dwoc”. Con ciia ba déu da mudi may tudi roi, vi vay ba ndi: “Ba rdt hy vong bon tré
& manh dat Hai Khau nay cé thé ¢é dwoce nhiéu loi ich. Ma I6p day hoc nay cé thé
c6 dwoc cang nhiéu gido vién dén giang thi sé cang c6 nhiéu dira tré dwoc loi ich”.
Chung t6i nghe duoc ba cht néi nhu vay trong 1ong ciing rat cam dong. Vi vay, dich
thuc 13 gido huan cia ¢ Thanh tién Hién chung ta khong thé xem nhe mot cau noi
nao, chung déu cé thé thyc sy thyc tién dugc trong cudc song cua ban, déu thé
nghiém duoc. Ching t6i da 1am duoc chin ky ma khong phai ton tién.

Cho nén, dich thuc con ngudi cang 1am thi cang c6 thé chirng minh duoc chan 1y 1a
chan thuc bat hu, ciling s& cang ngay cang c6 10ng tin. Vi vy, chung ta phai tuan
theo dao 1y chinh xac dé kinh doanh cudc doi, s& cang ngay cang nhiéu tro luc, goi
|a “Chinh nghia nhiéu nguwoi uing hé, phi nghia khéng ai iing hé . Va lai, nguoi phi
nghia con c¢6 thé bi ti giam. Cho nén, nhém nguoi 1am doanh nghiép dang thir hai
gap phai bi tu tdi.

Logi tinh huéng thir ba la kiém dwoc tién khong cé pham phap, nhung vi giao tiép
lau dai, ap lyc cong vigc thwong xuyén, cho nén co thé méi bon muwoi tuéi thin
thé suy yéu, phdi thwong xuyén dén bénh vign. Khi mot nguoi cé stc khoe suy yéu
thi cudc doi nay c6 hanh phuc gi dang noi nita hay khong? Du ho ¢6 nhiéu tién hon
di nira, quyén cao chirc trong hon di nira, ho ciing s& khong cam thdy duoc vui vé gi.
Boi vi, con ngudi mot khi cam thdy khong thoai mai thi than tdm déu bi giay vo.
Cho nén, do1 nguoi cling khong nén lam nhu vay.

Lic t6i ¢ tai Hai Khau, phia trudc noi té1 ¢ 1a mot khu phé am thuc nam trén duong
Kim Long. Ca khu phd déu ban son hao hai vi. Cho nén, bao nhiéu nguoi thudng

xuyén dén d6 dn udng thoi gian dai rat nhi€u can bénh man tinh déu xuat hién. Ma

4



con nguoi dich thyc la khong du cén thén, thuong hay xay ra chuyén roi méi canh
giac. Nhung dén khi xay ra van dé roi thi lu6n ludn rat kho xu ly. Khong chi van dé
v€ strc khoe, ma van dé vé gia dinh, van dé vé hén nhén, van dé vé day do con cai,
chi can ho cam thay khong dugc thoai mai nita thi c6 thé déu thudc dang cam sau
kho nhd. Cho nén, quy hoach cudc doi tuyét ddi khong phai chi cé thé theo cau danh,
cau loi, theo dudi su huong lac nhét thoi. Cude doi phai nén phat trién toan dién,
phai vién man toan dién.

Loai doanh nhén thir tw chinh la ldy Ién dwoc bé xuéng dwoc, khong mang danh
lgi nhw chit Luw. Vi thé, khi t6i nhin thay cht Lu thi cam gidc nhu cha rét than thiét,
can ban khong cdm nhan dugc tap khi cua nhitng nguoi 1am &n budn ban. T61 nhin
thdy ctr nghi chu 13 dan tri thirc. Va lai, chu ciing ndi ca doi chii mong mudn nhat
chinh 12 duoc day hoc, nhung vi sinh ké 16n nhét ctia gia dinh va ca viéc phai nudi
cha me, ap lyc tai chinh gia dinh qua 16n, cho nén khong thé khéng dé cho chi theo
nghi¢p kinh doanh. Nhung b1 vi chu ¢6 tri hug, cho nén du kinh doanh nhung chu
van day tot con cai cia minh, cling khién cho rat nhiéu thanh nién c6 duyén véi chu
nhéan dugc nhiéu loi ich. Bat ky mot doanh nhan nao quy hoach cudc doi cia ho quan
trong nhat 1a sy viéc gi vay? Du gip gap hay thong tha, chiing ta nhét dinh phai co
thé 1ay dwoe bé dwoc. DAy mai 1a tri hué. Cho nén, quy hoach cudc doi, viéc quan
trong nhat 1 ty minh truong thanh, chinh 14 khai m¢ tri hué€ cua minh. Sy viéc nay
vO cung cap bach. Gia st tri hué ching ta khong khai thi cudc doi cang ldc cang
nghiém trong, boi vi s€ dua ra rat nhiéu phan doan sai, rat nhiéu lya chon sai 1am.
Ma ban dua ra phan doan sai 1am cung nhitng quyét dinh sai 1am thi s& anh huong
dén cudc doi Vé sau cua ban. Boi vi tri hu¢ cia ban chua khai mé, cho nén moi budce
di déu nang né hon. Boi vi rat nhiéu sy viéc sai 1dm déu ganh 1én lung, sau do lai
khong biét cach nao dé tir sai tir tir vién mén trd lai, vi thé ca cudc doi cang di cang
cam thay nhan sanh khé doan. Cho nén tim ddi tuong phai co tri hu¢, nuéi day con
cai phai co tri hué, kinh doanh sy nghiép phai c6 tri hué. Tham chi, mudn cho than
tam ban dugc an lac thi cling phai c6 tri hu¢. Viéc quan trong dau tién 1a phai tu
minh trueong thanh, phai no luc hoc tap. Viée hoc tép thi phai chon ding phuong
hu’dng, chon ding ngudi thay. Cho nén mot nguoi ma lic nao ciing déu biét “than
> déu biét “minh bién”, tw minh truong thanh rat quan trong.

Tiép dén, vigc té chire gia dinh rit quan trong. Néu nhu mot doanh nhan ma gia
dinh da bai thi du c6 quyén hon, c6 tién hon ciing khong co ¥ nghia gi. Ban than ho
cling s& cam thay rat hut hing, rét cudc vinh hoa pht quy cua thé gian nay ciing chi
1a may bay trudce mat. Mot ngudi dén lac vé gia co thé duoc hudng thanh phudc hay
khong quyét dinh ¢ viée nguoi d6 ¢6 cham lo tét cho gia dinh hay khong.

Chu Lu ciing d4 timg ndi voi toi, cht ¢6 mot cach 1am da kién tri duoc may muoi
nam roi. Mdi chii nhét cha nhat dinh déu danh thoi gian cho con cai, cho vog, cung
an com v&i cha me. Cac vi bang hitu, xin héi cach 1am ndy cta cha Lu 13 EQ hay 1a
1Q? Hoc van hién nay ngudi Phuong Tay rat hay khién cho nhiing thr don gian trd
nén phirc tap. RS rang chi mét cau 1y ludn gido duc ma viét ra thanh mot quyén sach.
Ban vén 12 ciing hiéu duoc mot chut, nhung sau khi xem xong thi lai tré nén khong
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hiéu gi. Nguogc lai, Thanh Hién thi dem nhitng tht rat phirc tap ham chira thu nhiép
vao trong mot - hai cau. Triét Iy Thanh Hién da noi: “Van phdp do nhéin duyén
sanh”. Mot cau néi da ham chtra toan bo vao trong do. Tri hué cua nhitng Thanh
Hién nay khong thé khong khién ngudi ta boi phuc. Nguoi Phuong Tay thi noi 1a
EQ va IQ, bay gio lai ¢ thém cai goi 1a CQ va ca HQ. HQ goi 1a chi s6 stc khoe.
Néu ctr tiép tuc nhu vay, t6i nghi s& vuot qua mudi chit Q.

Vay chiing ta hiy suy nghi, cha Lu kién tri vao mdi cht nhat nhat dinh déu danh thoi
gian cho gia dinh, xin héi dong tac nay 1a cam tinh hay 1a Iy tinh? Ly tinh. Néu chu
khong c6 tinh yéu thuong chan that thi 1am sao lai dua ra quyét dinh nay ch? Cha
c6 tinh yéu thuong chan that. Chii khong c6 tri hué thi ¢6 thé biét cach thu xa hay
khong? Chu chan that c6 1y tri. Cho nén, khi mdt nguoi c6 chan tam thi s€ c6 ly tri
va cling cO cam tinh. RO rang chi 1a mdt thir ma ho lai noi ra thanh bao nhicu thir,
cudi cting nghe xong thanh mo mo hd hd. Cho nén tdi “tdi 6ng mdt nguwea, hoa phude
kho lwong ™. B61 vi t61 1uc nho khong thich doc sach, ma thoi dai t61 16n 1€n thi sach
Phuong TAy rat nhiéu, vi thé ma toi trong rui lai thanh may. Dén hai méy tudi ma t6i
cung chua doc dugc sach Phuong Tay. Két qua khi méd cac Kinh dién ra, chiing lién
tao dyng nén tang vé quan niém tu tudng cho toi.

T6i con nh¢ vao ndm nam trude khi doc sach, to1 c6 mot déng hoc tir nhé da doc rét
nhiéu sach do Phuong Tay viét. Tur Iac hoc cap hai da bat dau xem céc loai sach vé
tam 1y hoc, cai gi cling xem ca, sO lwong sach da xem khién t6i phai giat minh. Hé
me cta anh khong c6 ¢ nha thi anh chim dam trong ca dong sach dy. C6 tot hay
khong? Xem sach cling can phai co6 tri hué¢ dé Iya chon, néu doc phai nhiing sach
khong tbt thi phién phirc 16n rdi. Ching ta suy nghi xem, mét ly nudc trong ma nho
vao mét giot myuc thi mat thoi gian khong t6i mot gidy, nhung khi mot giot muc nay
nhiéu vao thi 1ién bit dau xam hai tu tudng cua ban. Khi ban mudn loai trir giot muc
nay ra thi ban phai tdn bao nhiéu thoi gian vay? Gid nhu ban hoc tdt hoa hoc, hoc
t6t vat 1y hoc, lap tirc dem giéy loc ra loc trd lai, it nhat cling mét trén muoi phut. Ti
I¢ 1a bao nhiéu vay? Co thé ti 1¢ 13 mot phan sau tram, hoic hon. Cho nén, phong
ngtra § nhiém rét 1a quan trong. Péng hoc nay cua t61 cting khoang hai muoi sau tudi
roi, chung t6i thudng hay tham khao thao luan mét s van dé trong cudc sdng. Ngudi
ban nay thuong chau may ma ndi: “dnh vi sao lai c6 thé suy nghi nhw viy dwoc chit,
Vi sao 6 thé dem sw viéc néi thanh don gian nhu vay dwoc chir?”. Nhung ma lai
thang thang dat khoat, nguoi ban nay nodi: “Pdu é¢ ciia anh c6 thé doi cho téi dwoc
khéng?”. Cho nén, dich thuc 14 trong thoi dai bung nd thong tin tri thirc nhu hién
nay, néu nhu ban khong c6 kha ning phan biét thi phi thién 4c rd rang thi ban that
su s€ b1 nhirng tri thirc hién dai nhan chim. Hom nay ban hoc cai nay, ngay mai lai
dem quyén khac ra xem, trong 1ong ban s& khong c¢6 duoc két luan, khong co cai gi
lam chu té. Cho nén phai “than tu”, phai xem sach.

Thoi gian ctia cuge doi co han, phai nén xem nhiing van chuong déa duoc khéng dinh
chén ly may nghin nam qua. Ma nhitng van chuong nay cting khong céan ban phai
xem nhleu chi mdt quyen sach nho nay cudc doi nay cta ban co thé tho dung khong
hét. Co rat nhiéu vi thay l1én dai giang nhu ching t61 hién tai déu co chung mdt loai
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cam nhan, d6 13 bat ky mot ngudi nao dén day thinh gido van dé nao d6 thi mot
quyén “DPé Tt Quy” nay 1a c6 thé giai quyét duoc hét. Cac vi bang hitu c6 mudn thir
hay khong? That sy 1a nhu vay. Cho nén, cac vi 1ién co thé hiéu duoc cai tri hué do
ctiia cic Thanh Hién nhan, that su chung ta khong thé tuong tuong duoc.

Mot cau noi cia Khong Tu: “Pé tik nhdp tdc hiéu, xudt tic dé, can nhi tin, phiém di
chung, nhi than nhdn, hanh hitu du luc, tic di hoc van” &3 ndm bat bay cuong linh
hoc van dao duc cua mot con nguoi. Bay cuong linh nay da ham nhiép tat ca ly luan
vé viée xtr sy d6i nguoi tiép vat, tit ca déu ¢ trong d6. Toi thudc dang “Tdi dng mdt
ngua, hoa phuoc kho luwong”.

Chung ta tir cau chuyén vé cht Lu ¢6 thé cam nhan duoc, mot nguoi chan that co 1y
tri thi ho s& biét cach yéu thuong con cai ho nhu thé nao. Cha 13 nguoi cé tinh yéu
thuong chan that. Gia nhu mot ngudi me rat yéu thuong con céi ctia minh, “viéc gi
con ciing khéng can lam, con chi can hoc hanh cho tot la dwoc”, xin hoi ngudi me
nay c6 tinh cam chan that hay khong? La gia. Do goi la nuéng chleu 1a duc vong.

Ngudi me do nghi rang minh mudn dan dit con cai nhu thé nao thi ctt dan dat, minh
cam thay thich nhu thé nao thi 1am, minh mubn yéu thuong nhu thé nao thi yéu
thuong. D6 khong phai 1a viéc suy nghi cho con cai. Cho nén ¢ rat nhiéu ngudi me
sinh ra hai - ba dtra con, c6 thé s& dic biét tot d6i véi mot dia nao do. Loai yéu
thuong d6 khong phai 1a chan that, do déu 1a mot loai duc vong, cai duc vong khéng
ché chiém hiru ham chira & bén trong. Ngudi me d6 dung cai tim yéu ghét ciia minh
dé yéu thuong con cai. Yéu ghét khong phai 1a chan tAm. Lic nao ciing suy nghi cho
ching, tim ra phuong phap gido duc t6t nhat dé day chung, diy mo1 goi 1a chan that
yéu thuong. Cho nén rat nhiéu bang hitu déu noi: “Nhung ma chiing t6i déu khong
co co hoi tim duoc”. Ky thuc, dé co6 thé cam nhéan hoc van tdt chan that cia Thanh
Hién la chan tAm cua ban, 13 chan tAm thanh y cua ban. Néu ban muébn day do con
cai ban tré thanh Manh Tir, thanh Pham Trong Yém cua ngay nay, thi nhat dinh s&
c6 ngudi dem sach dén ting cho ban. Vin 1a phai xem tdm cua ban c¢6 chan thanh
khan thiét hay khong?

To1 trong may nam nay tiép xtic véi hoc van cua Thanh Hién c6 mot hién twong rat
ky di¢u, chi can trong dau toi hién 1én mot quyén sach nao thi cin ban chi trong vong
vai tudn 18 t6i nhat dinh s& c6 duoc quyén sach do, chua hé c6 ngoai 16. Vé sau thi
t6i khong biét, boi vi t0i chua doc xong, doc khong kip. Cho nén chén tdm cua ban
phai vi xa hoi nay thi rat nhiéu tro luc s& dén. Trong chan tdm ctia ban muén day dd
t6t con cai thi ciing nhat dinh s& c6 rat nhiéu nguoi dén gitip ban. Viéc chung ta
khong c6 duge phuong phap tot thi hdy quay dau xem lai tAm ctia minh c6 du chan
thanh khan thiét hay khong. Cho nén, ngudi c6 tinh yéu thuong chan that nhat dinh
phai kién 1ap trén 1y tri. Nguoi c6 1y tri chan that thi ho nhét dinh s& biét cach yéu
thuong nguoi khac nhu thé nao. Cho nén, EQ va IQ 1a mot khong phai hai.

Chiing ta vira méi néi dén su thanh céng, duwong nhién ba dang nguoi phia trude
chung ta déu khong can. Chung ta can la cach kinh doanh sau cung. Cudc doi nay,

tat ca nhiing diéu can ban kinh doanh c6 thé 13 ching ta ding mét con s6 “khong”
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dé 1am dai biéu. Ban c6 nha cira, ban ¢6 xe ¢d, ban ¢6 con ci, ban cé su nghiép, ban
c6 rat nhiéu ban tot, déu 1a sb “khong” lam dai dién, suc khoe la s6 mot. Cho nén,
cude doi du c6 nhiéu hon di nita, chi can ban khong c6 con sé mot nay thi tat ca
nhing thir con lai déu v6 nghia. Tinh trang nay con nguoi hién nay co nhleu hay
khong? Rét nhleu Cho nén, strc khoe rat 1a quan trong. Ban phai xay dung nén tang
strc khoe that tot cho con cai ngay tir khi con nho.

Hi¢n nay, t61 nhin théy hai dra chau ciia minh cam théy su lua chon cua chi to1 that
la ding dén. Hai dtra déu khée manh, chua hé bi bénh tat gi, viéc hoc hanh cling tap
trung hon ngudi khac, c¢6 thoi gian nhiéu hon ngudi khac. Béi vi ching tiét kiém
dugc thoi gian mét moi, tiét kiém duoc thoi gian di kham chira bénh, cho nén sao
chung lai c6 thé khong hoc hanh hon nguoi khac duge. Chung ta hy vong tré con
dugc khoe manh, ciing mong mudn sirc khoe ctia ngudi than trong gia dinh déu tot,
ma hy vong cling khong c6 tac dung gi, phai c6 tri hué maoi duge. Phai ¢o tri hu¢
chinh x4c thi méi duoc. Vay gitt cho minh dugc khoe manh nhu thé nao? Giir cho
gia dinh dugc khoe manh nhu thé nao? Viéc nay phai thong qua sy dung tam hoc
tap cua minh. Cho nén, phai “thén tu”, suy nghi dén diéu kién quan trong nhat cta
stuc khde trong cudc song Nhiing thu: can phai hoc thi qua nhiéu c6 phai khong?
Nghe nhu vdy xong, dén lic d6 cac Vi bang hitu lai noi: “Nao, thay Thdi hay givip
161 liét ké ra cdc logi sach!”. Thuc té c6 rat nhiéu.

Hoc tap thi phai hiéu hoc, phai khéo hoc. Viéc khéo hoc nay khong phai thudc dang
dau co truc loi, ma viéc khéo hoc nay 1a phai biét muon sy trg luc. Vi sao khi t6i gap
cha Lu, cht va toi néi chuyén hai gio dong hd? Thét su 13 tAm tinh toi xic dong dén
ndi 1ap tirc quy xudng ddi véi chi. Boi vi trong khoang thoi gian ngan ngai nhu thé
nhung that sw la “gan duc khoi trong”. MJi cau noéi déu 1a danh thang vao trong tim
cua ban, ban déu co thé 14y ra dé st dung, va nhu vay thi cudc doi ciia ban sé& bét di
rat nhiéu sy oan udng. To6i con nhé trong 1an noi chuyén do, chi Lu ndi mot cau
khién t6i 4n tuong vo cung sau: “Poi vdi chinh minh phdi dudi cing diét tin, doi
Vi nguoi khdc phdi phiic hdu ba phan”. Cac vi bang hitu, dimg nén hiéu sai, khong
phai 13 bao ban cAm dao dam minh. Pudi cing diét tan nay 1a dudi cung diét tan dbi
v6i thoi quen x4u, tap khi x4u ctia minh, khong thé nao duoc budng loi. Chung ta cd
duoc thai d6 nay trong ba thang, ddm bdo than tam cua ban déu s& cam théy nhe
nhang tro lai, boi vi chién théng chinh minh chinh 14 niém vui 16n nhat. Cho nén,
ciu noi ndy cua chu da dé lai cho t6i 4n twong rat sdu sic. Mdi lan ching t6i mudn
chay trdn thi cau néi ndy nhu thé nao? “Pudi ciing giét tdn”, phai c6 diing khi. Cau
n6i nay di dé lai cho toi 4n twong rat sau. Toi cling tir trong d6 thé hoi duogc, ngudi
thién thdy hién tai thi mudn hoc dugc nhu ho, khiém tn tho gido, cho nén ho co thé
lam duoc viéc dimg trén vai nguoi khong 16. Dimg trén vai ngudi khong 16 thi thay
duoc xa hon. Cac vi béng hiru, vay ai la nguoi khéng 162 Tri hué bén - ndm ngan
nim nay cua c6 Thanh tién Hién 1a nguoi khong 16. Cac vi da dimg 1én d6 chua?
Con cai ctia ban da dung 1én d6 hay chwa? Cho nén, khi chung ta c6 thé quy trong
tri hué va kinh nghiém ctia nguoi khac thi ban c6 thé tiét kiém duoc viéc phai di
nhiing con dudng oan udng.



Vé phuong dién sirc khoe, t6i di ting doc qua may quyén sach ctia Tién si Loi Ciru
Nam. Tir trong nhitng quyén sach ciia ba toi da hiéu ra duoc rat nhiéu dao 1y cta su
khée manh, goi l1a: “Bénh tir miéng vao”. Phai nén biét cach an nhu thé nao dé co
thé khoe manh. Bay gio chiing ta hiy can than suy nghi mot chut vé chu dé nay, nén
an ubng nhu thé nao? Lam sao dé chim lo cho stic khoe ctia chinh minh va stc khoe
ctia moi ngudi trong nha? Khi néi dén strc khoe, rat nhidu nguoi déu suy nghi dén
hai chir “dinh dudng”. Hién tai phai suy nghi dén viéc dinh dudng khong du hay 1a
suy nghi dén viéc dinh dudng qua du thira vay? Ban xem, 1 rang 13 phai suy nghi
dén viéc dinh dudng bi du thira. Nhung ma tAm 1y con ngudi hién tai sg diéu gi? La
khong du. Dung vay! Con ngudi that la la, rd rang bay ra ¢ trudc mat ma ho lai cur
nhin ma khong thay, cr lam theo nhing gi ho suy ngh1 Cho nén, nhat dinh 140 to
tong cla chung ta s& & d6 ma lac dau. RS rang 1a giup do cho ban ma ban khong
nhan, con nhiing hoc thuyet c6 thé hai chét ban thi ban lai ¢d hét sirc dé nhdi nhét
vao trong diu ctia minh. Cho nén, ching t6i ciing thuong cam than con ngudi ching
ta hién nay 13 “chiu nghe 1oi gat chang chiu nghe 107 khuyén, nhén gia ma khong
chiu nhdn that”, that sy 13 ty minh chudc 1ay cai kho, khong thé ty chi dugc.

To1 ngay trude khong hiéu, vi vay cac vi bang hitu nhin thay toi thi cac vi déu biét
t0i 1a mot nguoi an uong that bai, vi vdy ma ngudi clr 6m tong teo, an uong nhiing
d6 tap nhap qua nhiéu.

Chung t6i trong nhitng budi bao cdo vé dinh dudng d3 thong ké ra dugc muoi loai
16n thirc an tap nhap. Céac vi bang hiru c6 biét 1 nhing loai nao hay khéng?
McDonald's khong thé xem 12 mét trong muo1 thirc an tap nhap, ma dugc xem la
loai thirc an khong can béng. Bai vi dau ho chién van 1a loai dau sach, nhung vi rau
cu qua trong thirc an cua ho qua it, vi thé ma dinh dudng khong dugc can bang.
Chlng ta hay xem théi quen &n ubng ciia nguoi Phuong Tay du nhap vao Trung
Qudc d tao ra hién twong gi? Cac vi xem, hién nay vao nghi hé thi rat nhiéu truong
hoc lién bat dau chiéu sinh 16p hoc giam can. Cac em nho phai ¢ noi do dé van dong,
trong dau thi lai nghi: “Minh chi cdn lam tot nam ngay nay, dén ngay thir bay thi me
sé ddt minh di McDonald's”. C6 hiéu qua hay khong? Khong c6 hiéu qua. Cha me
khong ¢6 quan niém chinh xé4c thi khong thé nao nudi dudng con cai dugc khoe
manh. Nguodi 16n con khong c¢6 dinh cong thi lam sao con céi c6 duge dinh lyc chua?
Ban bao chung khong dugc an cai nay, an cai nay s€ c6 hai cho sirc khoe cua con,
vay thi lam sao chung chap nhan duoc. Cho nén muoi loai thirc an tap nhap nay néu
nhu t61 n61 xong thi co thé cac vi s& lién cam thay vay thi cai gi cling khong thé an
duoc.

No6i khai quét thi cd ging an it nhitng thyc pham c6 chira cac loai dau chién, c6 chira
cholesterol, c6 chira chat bao quan. Tham chi, nhitng d6 an quay nuéng chira ba chat
gdy ung thu hang dau. Khi trai qua viéc nuéng trong nhiét do cao, cac protein lién
bién chat. Vi thé, mot cai dui ga nudng co chira chat doc hai bang sau muoi diéu
thudc. Cho nén cé rat nhleu phu nit mac du khong hat thuoc ma van bi ung thu ph01
DPuong nhién, mot nhan t6 khac d6 1a phu nir thudng hay ndu nuéng ciing rat vat va.
Ciing boi vi rat nhiéu tré con déu thich dn nhimg thi ndy, va ca keo mit. Nhimng loai
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keo muit d6 ngay cé kién gian déu khong thém an vy ma ban lai mudn an. Chung 15
an phai thi di con nhoén chan, ban thi an va mac ké. Nhung ma sau thoi gian dai an
nhu vdy s& xdy ra van dé. Cho nén toi néi nguoi hién nay khong can phai ding dén
xac uwdp 1am gi vi chét di co thé s& tré thanh xac udp, boi vi di an chét bao quan
nhiéu qua roi.

Tiép dén 1a nudc udng co6 ga. Nudc ngot co ga 1am ton hai dén ring va da day rat
l6n. Thanh da day ctr bi t6n thuong timg chit timg chiit mot, cudi ciing thi da day s&
bi viém. Tiép den 1a thung da day. Vi sao ma t6i lai ranh dén nhu vay? Boi vi toi da
ting trai qua roi. Toi con nh¢ lac nho mdi 1an di moi khach, thire dn con chua don
|én thi t6i tuyén bd da no rdi, 1a do ubng nude ngot ma no. Pung vay! Da day bi tén
thuong. Ma da day ton thuong thi viéc hip thu s& co gi6i han, thé 13 thé chat ciing s&
khong t6t. Cho nén, toi thudng hay noi: “Téi khi tré hay udng nuwée ngot, téi bdy gio
con chwa ¢ hoi ra hét”, cho nén da day thuong hay bi dﬁy hoi. Vi sao t61 lai phai noi
ra nhu vay? La hy vong con cai cua cac vi khong phai héi tiéc giéng nhu t61. Toi
thuong nght, néu nhu strc khoe cua toi ma t6t thi mot ngay to1i co thé giang tam tiéng
dong ho. Hy vong 1a strc khoe c6 thé mdi ngay mot tot hon. Chang qua 13 sau khi co
kién thuec, dich thyuc 13 d3 khong con tinh trang lam hai stcc khoe ban than nira, cho
nén ddi v4i nhimg loai thirc n tap nhap nay t6i co ban 1a khéng c6 dong 1ong nita.

Vi sao vay? Vi “than bi thuong, cha me lo”. Ngay ca viéc nay ma con lam khong
dugc thi chung t61 that sy ciing khong c6 tu cach dé ngdi ¢ ddy ma hoang duong vin
hoéa truyén thong.

Con ¢6 mot thir cling rat 1oi hai goi 1 thuc phdm dong lanh, cac loai kem. Vé co
ban, rat nhiéu nguoi ma khong co nhimg thir nay ding 1a séng ciing khong n01 Co
ngudi mot ngay dn may cdy kem. Ky thuc, Lio to tong cO mot cau: “Su s yéu dao
phap tw nhién”, ban di nguoc lai voi tu nhién thi s€ lam ton thuong chinh minh.

Chung ta hdy xem dong co cua chiéc xe hoi khi né hoat dong thi nhiét d6 tang lén
rat cao. Liic d6 néu nhu ban dot nhién dem mot thau nuwéce d4 do vao, chiéc may nay
vbn 1a c6 thé str dung dugc mudi ndm, nhung do ban thudng hay dem nuéc lanh do
vao, to1 nghi khong t&1 ba nam thi bd may nay s€ c6 truc trac. Nhiét do cua than thé
ban khoang 37 d6 C (tu 36 dén 37 do), mot nhiét do cao dén nhu vay ma thuong hay
bi ban dung ly nudc 0 d6 C udng vao, mau huyét cta ban von 1a co thé chay mot
cach rat thuan loi, nhiing ly nudc da nay duoc udéng vao thi né da bi ngung lai. Cho
nén, trong mot thoi gian dai ctr nhu vy thi bo may co thé ctia ban s& bi ton thuong,
ludn bi hao t6n, vay thi thé Iyc dan dan sé& di xubng.

Va lai, phu nit ma hay an udng d6 lanh nhu vay thi s& dé dang sinh ra rat nhidu bénh
phu nit, vi sao vay? Bai vi nguoi phu nit mdi thang déu thai doc ra ngoai mot ln,
khi thai ddc thi tr cung mo ra, sau khi thai hét sach s& thi méi thu lai phai khong?
Nhung boi vi ban uéng nude da vao thi n6 lién co rat lai, thé 1a n6 co cum lai, chat
doc dang phai thai ra hét nhung chua thai hét. Tt cung 1 mot co quan giai doc rat
16n, nhung chua thai hét nhitng chat doc. Lan thai tiép theo 1a khi nao vay? Hai muoi
tam ngay sau d6. Xin hoi trong hai muoi tim ngdy nay thi ching sé& di vé dau? N6

10



s& theo su tuan hoan mau ma lan di khip co thé. Nhitng doc t6 nay s& tiép tuc hoi
lwu. Sau d6, doc to trong tir cung cang nhiéu hon thi bénh phu nir lién xuat hién. Vi
thé hién nay nhitng phu nit bi cit budng trimg thi rat nhidu. Pay khong phai 13 chuyén
giat gan. Cho nén chung ta chan that phai c6 sy nhan thure ré rang sy nguy hai cua
nhirng thue pham ndy thi ban méi c6 thé tranh khoi dugc nhitng nguy hai nay.

Chung ti thay trén cac trang web chuyén mon trén mang c6 noi 1o vé muoi loai thure
an nguy hai nay. Cac vi bang hitu c6 thé 1én mang dé tai nhiing tai liéu nay vé. Cho
nén, an udng trude phai biét cai gi khong nén an, sau do lai suy nghi dén viéc nén an
cai gi. Boi vi ban ma an qua nhiéu nhitng thir khong nén an thi strc khoe clia ban s&
roi vao tinh trang rat té hai. Viéc nay giéng nhu viée cau hoc van, chua hanh thién
thi trudc phai ban dén viée stra 18i; chua dn xong phai biét loai trir nhitng thir x4u.
Chung ta hiéu dugc hién tai van dé khong phai 14 dinh dudng khéng t6t ma 1 & dinh
dudng qua du thira, cho nén phai can bang dinh dudng. An nhiéu rau cu, trai cay thi
mo1 khée manh duoc.

Vay lam thé nao dé can bang dinh dudng? Can ctr vao nhiing nha dinh dudng hoc
can dai gin day nhat da no6i thi tot nhat 13 dn thic an chay. Hién tai s6 nguoi huong
{mg viéc dn chay nhiéu nhat khong phai ngudi Phuong Dong, ma hién tai s6 nguoi
Phuong Tay theo chil nghia an chay rat nhiéu. Ho khong phai an chay vi la mét tin
d6 ton gido, ma ho 1a vi da kip thoi tinh ngd, khong thé tiép tuc dugc nita, quay dau
trd lai bat ddu an chay. Rét nhiéu nguoi khi ndi dén an chay thi ho lo ling néi viéc
d6 khong du dinh dudng, dac biét 1a khong du protein. Chung ta hdy ti mi phan tich
thi trong thyc vat ham lugng protein rat cao. Nhu rong bién, dau phong, me c6 ham
lwgng protein rat cao. Thuc ra, mot ngudi mot ngdy can bao nhiéu protein vay? Bén
muoi dén sau muoi gram. C6 nhiéu hay khong? Khong nhiéu. Con nguoi hién tai
thuc su 1a stra chira sai |am qué muc. Viéc an chay tuyét ddi van du protein. Va lai,
viéc an qua nhiéu protein thi c6 hai hay khong? C6 hai. Cho nén, mau chét con ngudi
khong hoc viéc nay, ky thuc khi ho & d6 néi rang an chay khong du dinh dudng, that
su 1a khong phai ho s¢ khong du dinh dudng ma 1a ho khong thé tir bo viée an thit
ca. Thuec tai, viéc an thit ca that sy la khong phai dang an thit c4, ma 1a dang an
nhiing chét didu vi. Vi bang hiru ndy néi 14 an x4c chét, that su 1a dang in nhing thu
gi vay? La dang an cic loai chat diéu vi. Cai ludi da bi dénh lira. Ma bi lira lau rdi
thi that sy 1a khong biét, vi thé ma ho khong thé nudt ndi thir ¢6 huong vi nhu khoai
tay, khong thé nudt néi mui vi ctia cti cai do. That dang thuong!

T6i lic trude c6 luc da trong rau, khong xao dn ma an séng, an vao cam thay rat la
ngot. Sau khi an xong c¢6 cam giac nhu trén dinh ddu c6 ngudn ning luong toa ra.
That vay! Va lai, an nhiing thtr nay vao thi ban s€ cam théy than thé nhe nhang thoai
mai. b6 la gi vay? D6 chinh la nang lugng ma ban khong hé nhin thy. Tét ca nhfmg
rau cu qua tuoi trong do déu co chira nang luong rat phong phu. Cho nén, con ngudi
khong chi can dinh dudng ma cai can hon 14 sau khi ban an xong khién cho ban c6
tinh than sang khoai, 1a nhiing thirc an khién cho ban thét sy ¢ tinh than. Nhiing
viéc nay rat quan trong.
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Puoc roi! Tiét hoc t6i chung ta s¢€ tiép tuc thao luan. Xin cdm on moi nguoi!
A Di Da Phat!

Lam Thé Nao Pé Tré Thanh Mt Nguoi Tét Chan That Pung Nhu Phap (tap
23)

Giang ngay 20 thang 11 nam 2004 tai Thanh phé Hai Khau, Trung tim V&
Long Quoc Hoc Hiéu Liém

Ngudi giang: Thiy gido Thai Lé Hic

Cin dich: Vong Tay Cuw Si, Vién Pat Cu Si, M Tinh Cuw Si, Phwéc Tinh Cu Si
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